


На сегодняшний день трудно найти сферу, где бы не 

встречался компьютер. Он используется везде. Люди, не 

выходя из дома, могут покупать, продавать, общаться с 

друзьями и работать. Почти в каждой семье есть компьютер, 

а у кого-то их даже несколько. Наши детки растут в этой 

среде. Видят, как родители постоянно смотрят в яркий 

завораживающий экран и нажимают интересные кнопочки. 

Конечно, они спешат познакомиться с этой увлекательной 

«штукой» как можно раньше. 

Современные технологии, которые приходят в нашу жизнь, 

не только приносят пользу, но и создают ряд проблем. 

Актуально это и для всеобщей компьютеризации. Компьютер 

дома – это уже не роскошь, а необходимая вещь. И 

современный человек должен уметь им пользоваться. 

 

Постоянное нахождение у компьютера может и навредить 

малышу. Дело в том, что в первые годы жизни, когда идет 

активное развитие ребенка, для него оказываются особенно 

важными тактильные ощущения. Он познает окружающий 

мир, беря в руки предметы, ощупывая их, знакомясь с их 

свойствами. Вот почему до трех лет строго не рекомендуется 

показывать малышу компьютер, лучше всего начинать 

постепенное знакомство с ним тогда, когда ребенку уже 

исполнится 4-5 лет. 

 



Играя за компьютером, ребенок может проводить так 

слишком много времени, вместо того, чтобы уделять время 

прогулкам на свежем воздухе, слушанию сказок, играм со 

сверстниками. Таким образом, компьютер вытесняет другие 

необходимые вещи из его жизни. Длительное просиживание 

за компьютером приводит к тому, что дети переутомляются, 

появляются раздражение, нервозность или наоборот вялость. 

Могут даже появиться проблемы со здоровьем. 

Влияние на детское здоровье!!!  

Зрение. В первую очередь страдают  глаза. Они находятся в 

постоянном напряжении. При длительном пребывании у 

монитора возникают такие симптомы, как двоение, 

временная близорукость, сухость и жжение. Детские глазки 

быстро утомляются за счёт своей незрелости. Зрение падает, 

и скоро придётся надевать очки. Чаще всего дети играют на 

ноутбуке или планшете, лёжа на диване, что усиливает 

нагрузку на глаза. За последние годы, по статистическим 

данным, в два раза чаще встречается миопия (близорукость) у 

первоклассников. Это свидетельствует о пагубном 

воздействии компьютера на зрение.  

Осанка. Вред наносит компьютер и на осанку у детей. Как 

правило, место для игры или обучения за компьютером не 

оборудовано под рост малыша. Например, он играет на 

ноутбуке, сидя на диване, на полу, развалившись на кресле. 

Спина находится в неправильном положении. Ребёнок 

сутулится или сильно вытягивает шею, потому что не видит 

изображение. Со временем это приводит к искривлению 

позвоночника. Появляются жалобы на боли головы и в спине.  



Нервная система. Слабая, ещё не до конца сформированная 

нервная система у детей даёт сбой при длительном контакте 

с компьютером. Проявляется это повышенной 

возбудимостью, плохим сном, резкой сменой настроения. 

Чем заменить компьютер?  

Многие родители только рады появлению компьютеров. 

Ведь это ещё один способ увлечь чадо и заняться своими 

делами. Но для тех, кто знает о вреде компьютера и хочет 

побольше проводить времени с детьми, эта информация 

будет полезна. Как разнообразить досуг? использовать 

развивающие и настольные игры; проявить фантазию и 

придумать игры с безопасными предметами, которые есть 

дома; прогулки на свежем воздухе. Лучше позвать на 

прогулку других детишек или познакомиться с ними на 

улице; посещать развивающие кружки и спортивные секции; 

совместное чтение книг, разучивание стихов и песен, 

прослушивание музыки; занятие рукоделием или другим 

творчеством. И это далеко не весь список. С ребёнком можно 

заняться чем угодно. Главное – найти время и желание. Мы 

живем в эпоху развитых информационных технологий. Без 

знания компьютера современному человеку будет сложно. 

Стоит относиться спокойно к тому, что наши дети рано или 

поздно освоят эту «чудо-машину». Это поможет им в 

обучении и в поисках хорошей работы. Главное – помнить о 

вреде, который может принести компьютер, если не 

соблюдать элементарные правила пользования. 

Используйте возможности компьютера для того, чтобы 

помочь ребенку приобрести новые навыки и развить 

нужные психические характеристики. Но помните об 

опасностях злоупотреблений. Тогда компьютерные игры 

принесут вашему ребенку только пользу! 


